% u Is P UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS
R s Settore di Attivita Nuoto

sportpertutti

Regionale Emilia Romagna

Bologna , 24 marzo '23

ORGANIZZAZIONE TROFEO DELLE REGIONI
1-2 APRILE 2023 — AVEZZZANO (AQ)

SABATO 1 APRILE

ORE 8.30 ritrovo parcheggio Piscina Cavina (Via Biancolelli, 36) Bologna con pullman Canelli
(capienza 54 posti);

Ore 9.00 partenza per tutti gli atleti provenienti dai Comitati Modena, Bologna, Ferrara, Reggio, Parma
Ore 10.00 (circa) ritrovo e carico all’uscita autostrada Forli per gli atleti provenienti da Ravenna, Forli-
Cesena, Rimini

Ore 12.30/13.00 SOSTA PRANZO (pranzo al sacco)

Arrivo direttamente in piscina Piscina Comunale di Avezzano Centro Nuoto Italia, Via San Josemaria
Escriva, 93, 67051 Avezzano AQ - tel. 0863 — 441621

Ore 16.30 cerimonia di apertura Manifestazione

Termine gare Trasferimento in Hotel Park Villaggio dello Sport — Via Tiburtina Valeria km. 99 67069
Tagliacozzo (AQ) — tel. 086366822 hotel@hotelparktagliacozzo.it

DOMENICA 2 APRILE

Ore 7.45 trasferimento in piscina

Ore 9.20 inizio gare

A fine gara partenza per il rientro e pranzo al sacco con 1 tappa a Forli e seconda tappa a Bologna al
parcheggio Piscina Cavina

L’ORARIO DEL RIENTRO VERRA’ COMUNICATO IN TEMPO REALE

ESTERNI:

La manifestazione prevede la presenza del pubblico nel rispetto delle normative vigenti;

Per il viaggio c’¢ la possibilita di usufruire del pullman fino ad esaurimento posti al costo di € 50.00
dando precedenza ai genitori degli esordienti C

Per i genitori che intendono dare adesione al pullman inviare una mail a segreteria.nuoto@uisper.info

Il numero di riferimento per la trasferta ¢ 3391235768 Elisa Fraboni — questo numero sara a disposizione
solo e unicamente in riferimento alle giornate della trasferta altrimenti fare riferimento alla mail suddetta.

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE
Sabato 1 aprile 2023

Ore 16:30 Cerimonia di Apertura Manifestazione
Ore 17.10 Riscaldamento femmine

Ore 17.30 Riscaldamento maschi

Ore 18.00 Inizio gare col seguente programma:

25 DO -50 DO -100 DO
25 FA -50 FA -100 FA
Mistaffetta ES. C 8 X 25 SL
Mistaffetta ES. B 8 X 50 SL
Mistaffetta ES A 8X50 SL
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PREMIAZIONI

Domenica 2 aprile 2023

- Ore 8:30 Riscaldamento femmine

- Ore 8.50 Riscaldamento maschi

- Ore 9:20 Inizio gare col seguente programma:
25 RA -50 RA - 100 RA
25SL -50SL - 100 SL
ES.C staffetta 4x25 MX Femmine
ES.C staffetta 4x25 MX Maschi
Es. B staffetta 4 x 50 MX Femmine;
Es. B staffetta 4 x 50 MX Maschi;
Es. A staffetta 4 x 50 MX Femmine;
Es. A staffetta 4 x 50 MX Maschi;

PREMIAZIONI

Elisa Fraboni
SdA Nuoto Emilia Romagna



